FLORENCE NIGHTINGALE SHORE 1865 — 1920

ENFERMERA, SOBRINA'Y AHIJADA DE FLORENCE NIGHTINGALE

FTO 1 Florence Nightingale Shore y Mabel Rogers

Habia heredado de ella no s6lo su pasion por la enfermeria, también su nombre. Se
Ilamaba Florence Nightingale Shore y era ahijada de la enfermera que revoluciond y
modernizé el mundo de la enfermeria (1).

Habia nacido el 10 de enero de 1865 en Stamford localidad en el distrito Kesteven Sur
del condado de Lincolnshire en Inglaterra, en el seno de una familia acomodada. Florence
disfruto de una infancia y adolescencia feliz, pudo estudiar y viajar por Europa, pero en
1881 su padre se declard en bancarrota y poco después su madre, cansada de las
infidelidades de su marido y los problemas econdémicos, decidi6 separarse de él (1).

Florence intentd continuar con su vida a pesar de tener todos los problemas consigo, se
hizo fuerte y termind sus estudios en Bélgica, tras lo cual decidio dejar Inglaterra para
lanzarse a la aventura en la lejana China, hasta donde se trasladd para trabajar como
institutriz (1).

De vuelta a casa, en 1893, Florence tenia 28 afios de edad y empez6 a trabajar y a formarse
como aprendiz de enfermera en el Edinburgh’s Royal Infirmary. Fue alli donde conocio
a Mabel Rogers, una enfermera que se convertiria en su amiga incondicional (1).


https://www.nursingtimes.net/news/community-news/nurses-book-sparks-new-nightingale-murder-mystery-drama-21-12-2018/
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Infirmary_of_Edinburgh

Mabel y Florence se separaron temporalmente cuando esta se marcho a Dublin para
continuar sus estudios pero en 1897 volvieron a encontrarse en el Queen Victoria Jubilee
Institute de Londres.

BIRD'S-EYE VIEW OF THE NEW ROYAL INFIRMARY, FROM THE NORTH-EAST, 1878,

FOTO 2 Edinburgh’s Royal Infirmary 1878
Ambas trabajaron juntas durante afios en la Sunderland District Nursing Association.

En 1900 dejaron Inglaterra para servir como enfermeras en la Segunda Guerra contra los
Boers.

Con el estallido de la Primera Guerra Mundial, Florence se unié al Queen Alexandra’s
Imperial Military Nursing Service y viajo al continente para ejercer como enfermera hasta
19109.

De vuelta a Inglaterra con 54 afios, después de afios dedicados a la enfermeria, su vida
terminaria de manera dramatica y prematura (1).

El 12 de enero de 1920, después de despedirse de su querida Mabel con la que se habia
ido a vivir, Florence se subid al tren en la Estacion Victoria de Londres en el vagén del
tren que viajaba en direccién a Sussex (Inglaterra), en el vagon fue brutalmente atacada,
y fue encontrada brutalmente herida en uno de los compartimentos; la habian golpeado
en todo el cuerpo y sobre todo en la cabeza y estaba inconsciente. La trasladaron a un
hospital donde la enfermera Florence no sobrevivié a los golpes y fallecia dias después.
A pesar de que fue trasladada viva al hospital, no sobrevivio. Ante la consternacion de las
autoridades que abrieron una investigacion que nunca llegd a buen puerto, fue


https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Infirmary_of_Edinburgh
https://qniheritage.org.uk/history/district-nursing-associations/
https://en.wikipedia.org/wiki/Queen_Alexandra%27s_Royal_Army_Nursing_Corps
https://en.wikipedia.org/wiki/Queen_Alexandra%27s_Royal_Army_Nursing_Corps

considerado como un terrible asesinato. El caso de Florence Nightingale Shore continta
aun sin resolver (1).

FOTO 3 The Queen Alexandra’s Imperial Military Nursing Service

Esta escena, que bien podria formar parte de una novela negra al mas puro estilo de
Agatha Christie, fue el dGltimo capitulo en la vida de una enfermera inglesa que dedicé
su vida a sanar a los enfermos Florence Nightingale Shore, siguiendo el ejemplo de su
famosa tia, Florence Nightingale (1).

The Nightingale Shore Murder

En el libro escrito sobre ella por Rosemary Cook, titulado “The Nightingale Shore
Murder” relataba el misterioso asesinato de una enfermera de la Reina en 1920, siendo
el tema de investigacion para un nuevo libro de Jennifer Trueland (2).

Comenzd con un fragmento intrigante en el nimero que cumplia 90 afios la revista
Queen's Nurses' Magazine.

El texto decia: «Las circunstancias bajo las cuales la enfermera de la Reina Sefiorita
Florence Nightingale Shore encontro su muerte a manos de un desconocido asaltante
en el tren entre las estaciones de Lewes y Bexhill el 12 de enero de 1920, son demasiado
conocidas para necesitar repeticiones» (2).

Al leer esto, Rosemary Cook, directora del Instituto de Enfermeria de Queen, que habia
estado buscando material para ayudar a la celebracion de los 150 afios de Enfermeria de
Distrito, encontro su curiosidad y un asunto que no habia terminado bien, ya que nunca
se supo quién lo realizé.


https://www.mujeresenlahistoria.com/2011/06/la-dama-de-la-lampara-florence.html

El nombre de la victima le era familiar, pero los detalles de su asesinato no lo eran. La
referencia criptica impulsé una busqueda que iba a llenar cada momento libre de la Sefiora
Cook para los proximos dos afios.

The Nightingale Shore Murder
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FOTO 4 Portadas de The Nightingalte Shore Murder de Rosemary Cook

«Obviamente, el nombre - Florence Nightingale Shore - me Ilamo la atencién, y a
medida que aprendi mas sobre ella, me quedé fascinada», dice la Sefiora Cook. «Queria
escribir sobre ella porque queria que la gente supiera que habia pasado en su vida, asi
como también de su muerte, y ver los papeles que podrian desempefiar las Enfermeras, y
las mujeres en general, en ese momento de la historia victoriana y eduardiana tardia
inglesa» (2).

Ademaés, fue un gran misterio sin resolver, y me encantaba una buena historia de
detectives.

La sefiorita Florence Nightingale Shore resulto ser una Enfermera de la Reina y una hija
de Dios y prima lejana de Florence Nightingale. Fue atacada en un tren de Londres a
Hastings el 12 de enero de 1920, y murid de sus heridas cuatro dias después.

El autor o autores nunca fueron identificados, aunque el caso involucré a algunos de los
nombres mas importantes de la justicia penal de la época, incluyendo al patologo Sir
Bernard Spilsbury, quien fue instrumental en la condena del famoso asesino Dr.
Crippen.



FOTO 5 Articulo original sobre el caso de Florence Nightingale Shore en la revista
Queen’s Nurse de febrero de 1920

Cuanto mas investigd la Rosemary Cook, mas detalles aparecieron. Después de ser vista
en “Victoria Station” en Londres por un amigo cercano y compafiero de muchos afios de
trabajo de su compariera y amiga Mabel Rogers, enfermera como Florence, la Sefiorita
Shore se instalo en el asiento de la esquina del compartimento del vagon de tercera clase.
Llevaba puesto un abrigo de piel contra el frio de la noche de enero. Ella no habl6 cuando
tres trabajadores ferroviarios entraron en el compartimento del vagén en una estacion
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posterior, habia una luz muy tenue en el compartimento y se veia muy mal y pensaron
que la sefiorita que estaba sentada, o estaba leyendo o estaba durmiendo (2).

Uno de los ferroviarios penso que tenia un velo sobre su rostro; de hecho, era sangre,
habia sido golpeada varias veces, y practicamente estaba totalmente inconsciente. A pesar
del cuidado y tratamiento hospitalario y de la asistencia prestada, su compafiera y amiga
la enfermera Mabel Rogers, salié deprisa de Londres para estar junto a su cama y poder
estar junto a ella, hasta su muerte que se produjo a los cuatro dias de la brutal agresion.

El asesinato atrajo multiples titulares, no s6lo por su naturaleza brutal y la conexion de la
victima con Florence Nightingale, sino también por la notable carrera que habia realizado
la enfermera Florence Nightingale Shore.

Habia servido como enfermera en primera linea en dos guerras y se habia convertido en
pionera de la Enfermeria de Distrito en Londres (2).
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FOTO 6 Enfermeras del Servicio de Enfermeria Militar Imperial de la Reina Alexandra
descansando alrededor del piano en Abbeville, 1918

Mujer independiente
Es una vida que muestra lo mucho que una mujer totalmente independiente podria lograr
en la época victoriana y eduardiana tardia, dice la Rosemary Cook.

La Sefiorita Shore viajé hasta China, donde trabajo como institutriz, antes de formarse
como enfermera en Edimburgo y después como comadrona en Dublin. Luego trabajé
como Enfermera de Distrito en Reading y Sunderland.



«La historia reunid6 muchos campos de mi investigacion», dice la Sefiora Cook. «La
Historia de las Enfermeras, los trenes - me encantan los trenes de vapor - y las historias
de detectives. Pero también me interesaba su vida que nos dice el papel que realizaron las
enfermeras; viajar, guerras, primera linea y la oportunidad de vivir sus experiencias».
Cuanto méas me enteré, mas queria saber (2).
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FOTO 7 Edinburgh’s Royal Infirmary

Rosemary Cook, autora de varios libros sobre enfermeria, espera que su biografia saque
a Florence Nightingale Shore de la sombra de su famoso pariente.

Es una historia fascinante de una mujer que, al igual que su madrina, no queria verse
limitada por su género y que marcé una diferencia real para sus pacientes. Pero también
es una historia de detectives de la vida real - y las circunstancias del asesinato no estarian
fuera de lugar en un misterio de Agatha Christie (2).

Un sospechoso en el caso se conocié como «el hombre del traje marrén», més tarde
utilizado por Agatha Christie como titulo de una novela publicada cuatro afios mas tarde.
Una confesion falsa y otras desviaciones confundieron a la policia y les llevaron en la
linea equivocada de su investigacion.

No es de extrafiar que la historia despertara el interés de la Rosemary Cook. Para ella se
convirtié en toda una obsesion y estaba trabajando en ello todos los fines de semana y por
las noches.


https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Infirmary_of_Edinburgh

Ella descubrié un manuscrito inédito en los Estados Unidos, exponiendo la teoria de que
el asesino fuera la enfermera amiga y compafiera sentimental de la Sefiorita Shore, Mabel

Rogers - una teoria que Rosemary Cook examina en su libro.

A SHOCK TO THE NURSING WORLD.

The murder of Miss Florence Nightingale
Shore, a nurse, trained at the Royal Infirmary,
_ Ldinburgh, and a connection and godchild of
Florence Nightingale, in the train between London
and Bexhill, by an unknown assailant, has greatly
grieved and shocked the nursing world, and the
world in general. Warm sympathy is extended
to her close friend, Miss Rogers, the Superintendent
of Carnforth Lodge Nurses' Home, Hammer-
smith, who saw-her off on her fatal. journey,
to be summoned a few hours later to her deathbed,
and who remained with her until, still unconscious,
she passed away on Friday evening, January 16th,
at the East Sussex Hospital, St, Leonards, After
the inquest Miss

54 H .The British Journal of Muesing,  January 24, 1920

French soldiers, with whom were many Colonials
(Senegalese and Arabs), nearly all * grands blessés *
requiring most careful nursing. Sister Shore
threw herself heart and soul into her work, and
I can recall not only her cnergy in preparation
as we equippedsour improvised hospital—in pre-
paration for the first wounded—but also her
absolute devotion to them once under her care.
She was in charge of a ward, which, like all our
wards, consisted entirely of very serious cases.
That which fell to my charge was adjoining, and
1 well remember our mecting in some dismay in
the endeavour to count our dirty ward linen in
the primitive and very limited space allotted as
its common receptacle; for in those early days
contrivance was our watchword, Everything

Shore's  body was
taken to  Christ
Church, St, I.conards,
where 9 requiem
service  was  held,
attended by many
nurses, The funeral
took place on Tues-
day, at St. Saviour’s,
Ealing, amidst every
testimony of rever- |~
ence and affection.
During the war Miss
Shore served in 1914
for a year with the
French Red Cross,
and from 1915 in
Queen  Alexandra's
Imperial ~ Nursing
Service Reserve,
being demobilised in
1919, At 24 General
Hospital,  Etaples,
she exhibited great
courage during air
raids, and was
awarded the R.R.C.

A Nursing Sister

had _known Sister

writes i— SISTER SHORE, R.R.C, (right), :
"“As one who With patient Just decorated with Medailie Mllitalre and Croix de Guerre.

FOTO 8 La Enfermera Shore. Con un paciente recién condecorado con la Medalla Militar

y la Cruz de Guerra. The British Journal of Nursing. January, 24 1920

Todo el material y toda la documentacion que utilizé Rosemary y que no era de dominio

publico, lo entregd.




«Fue contactada por un hombre en Hong Kong que decia que era pariente de la Sefiorita
Shore y contenia muchas cartas y fotografias. También era un ex detective de la policia y
tenia sus propias ideas sobre el caso. EI momento fue genial».

La investigacion de la Sefiora Cook la llevo al Museo del Ferrocarril de York y al
Wellcome Trust, donde examind las notas manuscritas del patélogo sobre el asesinato y
posible arma homicida de la enfermera Shore.

O 9 Enfermeras y oficiales del Servicio de Enfermeria Militar Imperial de la Reina
Alexandra, 1918

También se encontré con mucho material acerca de los logros militares de la enfermera
Florence Nightingale Shore; y de haber vivido, habria recibido la medalla de la Cruz
Roja Real del Rey Jorge V en el Palacio de Buckingham en marzo de 1920.

Rosemary Cook presenta en su libro lo que sabe sobre esa fatidica noche de enero, pero
admite que a menos que los archivos policiales se vuelvan a abrir -y muy probablemente
ni siquiera entonces- la verdad nunca se sepa.

El caso Florence Nightingale Shore puede cerrarse, pero Rosemary Cook no ha terminado
de escribir (2).

«Hay otra historia que me interesa», dice. Se trata de un terrible accidente de tren en Gales
en la década de 1860. Relne a todo tipo de personas y es también un verdadero misterio».

Cronologia



10 de enero de 1865: Florence Nightingale Shore nace en Stamford localidad en el distrito
Kesteven Sur del condado de Lincolnshire en Inglaterra. Su padre es primo del padre de
Florence Nightingale.

1891: Viaja a China para trabajar como enfermera de guarderia y/o institutriz.

Enero de 1893: Comienza su formacion como enfermera en la Royal Infirmary, de
Edimburgo.

Mayo de 1897: Completa su formacion de parteria (matrona) en el Hospital Rotunda de
Dublin.

en 1859 con la idea de que las enfermeras formadas, cuidaban a la poblacién de familias
pobres en sus propios hogares. Estaban formadas con el consejo y formacion de la Escuela
de Florence Nightingale

1897: Inscripcion en el Queen Victoria Jubilee Institute for Nurses de Londres. Se
convierte en una Enfermera de la Reina. Se involucra en la formacién de Efermeras de
Distrito, mas tarde trabajando en Reading y Sunderland.

De abril a septiembre de 1900: Es Enfermera en Sudafrica en la Guerra de los Béer antes
de regresar a Sunderland.

Octubre 1914: Primera Guerra Mundial, se va a trabajar como Enfermera bajo la
denominacion de la Cruz Roja Francesa.
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Agosto de 1915: Se une a la Reserva Imperial Militar de Enfermeria de la Reina
Alexandra y es enfermera en varios hospitales de Francia.

En noviembre 1919: Es desmovilizada y regresa a su Inglaterra natal, en Londres.

12 de enero 1920: Atacada brutalmente en un tren. Muere de sus heridas cuatro dias
después (2).
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FOTO 11 Liverpool Queen Victoria. District Nursing Association. Queen’s Nurses. The
Queen’s Nursing Institute, fue fundado en 1887 por la Reina Victoria en el afio de su
propio Jubileo de Oro. Recibid su carta real en 1889 cuando se convirtio en el Instituto
del Jubileo de la Reina Victoria para Enfermeras.

Los Crimenes de Mitford de Jessica Fellowes

“El tren de puso en marcha, muy despacio al principio, para ir cobrando impulso poco
a poco hasta ir alcanzando la velocidad maxima al llegar al primer tanel. Aquella seria
la Gltima vez que se veria a Florence Nightingale Shore con vida”.

Fragmento de Los crimenes de Mitford de Jessica Fellowes (3)

Los crimenes de Mitford nos narra el crimen real, ain hoy sin resolver, del asesinato
brutal y cruel en un tren de la enfermera “Florence Nightingale Shore”, sobrina de la
gran enfermera britanica de renombre que revolucion6 el mundo de la enfermeria
moderna, cuyos pasos siguid con un tragico final, tras haber superado en su vida mayores
peligros que el de coger un ferrocarril. El personaje ficticio de Louisa Cannon, una joven
que huye de su casa para trabajar como nifiera para una de las familias de la alta sociedad
mas escandalosas del siglo XX, los Mitford, querré resolver tan atroz crimen (3).
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FOTO 12 Edinburgh’s Royal Infirmary, frontal norte

Asi contado puede sonar todo muy simplon, pero la sencilla premisa de su trama nos lleva
a una historia mucho mas profunda. Se nos hara un recorrido por la diferencia de clases
tan marcada entre ricos y servidumbre, el inicio de los locos afios veinte tras el horror de
la Primera Guerra Mundial y, todo ello, en medio de una novela de misterio donde ficcion
y realidad van de la mano.
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FOTO 13 Los Crimenes de Mitford de Jessica Fellowes

Los crimenes de Mitford es el inicio de una saga de seis libros que, como telon de fondo,
nos acercara a las seis hermanas Mitford, una jovenes de la alta sociedad britanica que
algunos comparan hoy con las hermanas Kardashian del momento, ya que sus vidas
fueron muy escandalosas. Entre las hermanas, hubo las que se lanzaron a los brazos del
nazismo, otra a las del comunismo, hubo intentos de suicidios, muertes prematuras y
exilios al extranjero, entre otras cosas. En esta primera novela, aunque ya conocemos a
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las hermanas Mitford en su adolescencia a través de Louisa, protagonista principal que
comparte la investigacion con el inspector del ferrocarril Guy Sullivan, se nos acerca a
la figura real de Nancy Mitford. Nancy era la mayor de las hermanas y se convirtié en
novelista (3).

A nivel narrativo, la novela estd muy bien escrita y la descripcion de la época y sus
costumbres es exquisita, ya que logra meterte de lleno. La trama va de menos a mas,
cogiendo cada vez mayor ritmo conforme se avanza, ya que los primeros capitulos son
mas introductorios sobre la vida de los personajes. La autora trata de dar una solucion al
“tragico crimen de Florence” de un modo muy satisfactorio para el lector v,
particularmente a mi, me ha dejado con muchas ganas de volver a ver a Louisa y poder
zambullirme en las siguientes novelas ain por publicar de las Mirford (3).

Los crimenes de Mitford de Jessica Fellowes, atna lo mejor de las novelas de misterio
y policiacas con lo mejor y peor de la realidad de aquellos tiempos, con personajes reales
increibles y ficticios que parecen de carne y hueso. Los amantes de la serie britanica y del
género negro adoraran esta novela, que recomiendo no perderos a ninguno. jMil gracias
a Roca Editorial por el ejemplar que, por cierto, es precioso! (3).

Los Crimenes de Mitford

Compreé el libro Los Crimenes de Mitford porque en el texto de la contraportada aparecia
el nombre de Florence Nightingale Shore, aunque en aquel momento desconocia que se
trataba de la ahijada de la reconocida matematica y enfermera Florence Nightingale (4).

En los agradecimientos de Jessica Fellowes que aparecen en las Gltimas péginas del libro,
la autora expone los motivos que le llevaron a utilizar la figura de Florence Nightingale
Shore con el siguiente texto:

“Este libro esta dedicado a Florence Nightingale Shore y a todas las enfermeras, las de
entonces y las de ahora, a lo largo y ancho de este mundo. Florence, igual que su
madrina y tocaya, fue una mujer que trabajé incansable y valientemente en
condiciones extremas durante la guerra de los Boers y la Gran Guerra Mundial”.

Esta novela se incluye por tanto en el grupo de libros en los que aparecen mujeres
cientificas, generalmente a modo de homenaje a sus figuras, igual que en otras obras ya
analizadas en este blog “Usuaria desactivada” (4).

Los crimenes de Mitford de Jessica Fellowes publicada por Rocaeditorial (2018) es una
novela historica que mezcla hechos reales con la ficcion. Toda la novela esta dedicada a
resolver el crimen de la enfermera Shore, y en reflejar la sociedad de la época a través de
la familia Mitford (4).

Florence Nightingale Shore (1865 - 1920)

Nacio en Stamford, en el seno de una familia acomodada.

Estudid y viajo por Europa y tras la bancarrota de su familia se trasladé a China para

trabajar como institutriz. En 1893 volvi6 a Gran Bretafia y empez0 a estudiar enfermeria
en el Edimburgh’s Royal Infirmary, y en Dublin. Trabajo en el Sunderland District
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Nursing Association y en 1900 abandond Inglaterra para trabajar como enfermera en la
segunda guerra de los Boers.

Janvary 82, 1920. THR ILLUSTRATED POLIOE NBWS. &

—— ——
TerRRIBLE——
DISCOVERY.

‘DRATH OF THE VidTiMm.

MG WOMAN.

SENSATIONAL OUTRAGE NEAR LEWES,

FOTO 14 The Illustrated Police News. January 22, 1920
Al estallar la Primera Guerra Mundial se unié al Queen Alexandra’s Imperial Military

Nursing Service y viajo al continente, donde ejercid de enfermera hasta el final de la
contienda, en 1919.

15



Florence Nightingale Shore muri6 en enero de 1920, como consecuencia de una brutal
agresion sufrida en el interior de un vagon de un tren.

El asesinato de Florence Nightingale Shore nunca fue resuelto (4).

FOTO 15 Enfermeras, sanitarios, soldados y oficiales, en 1900 dejaron Inglaterra para
trabajar como enfermeras en la Segunda Guerra contra los Boers
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ENFERMERIA AVANZA

FLORENCE NIGHTINGALE SHORE 1865 — 1920. ENFERMERA, SOBRINA'Y
AHIJADA DE FLORENCE NIGHTINGALE. Publicado el lunes dia 6 de abril de

2020
https://enfeps.blogspot.com/2020/04/florence-nightingale-shore-1865-1920.html
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